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 در برنامه آموزشي  عملي به تفكيک تعداد واحدهاي مصوب -: نظري، عملي و یا نظرينوع واحد1



 

 

 

 توصیف كلي درس 

ه ون ریز بد دریولوژي غداصول بيماري هاي غدد درون ریز آموزش داده مي شود. آناتومي و فيز سدر این در

 ده ميتفكيک و روش هاي مختلف تشخيصي و درماني بيماري هاي غدد درون ریز به دانشجو آموزش دا

 شود.

 (:Competency) اهداف كلي/ محورهایتوانمندي

 در پایان این درس دانشجو باید بتواند :

 الف. در مواجهه با هركدام از شكایات و علائم شایع و مهم:

 را بيان كند. تعریف آن .1

 معاینات فيزیكي لازم براي رویكرد به آن را شرح دهد. .2

 تشخيص افتراقي هاي مهم را مطرح كند. .3

 ب. در مورد بيماري هاي شایع و مهم :

 . تعریف و اتيولوژي و اپيدميولوژي بيماري را شرح دهد.1

 . مشكلات بيماران مبتلا به بيماري هاي مربوطه را توضيح دهد.2

 تشخيص بيماري ها را شرح دهد.. روشهاي 3

 . مهمترین اقدامات پيشگيري و درماني را توضيح دهد.4

يص و امر تشخ تي در. در مواجهه با بيمار واقعي بتواد بر اساس استدلال باليني دانش فراگرفته را به درس5

 درمان بيماري بكار ببرد.

 

 :(Core Competencyي )اهداف اختصاصي/ زیرمحورهاي هر توانمند

 هد.ضيح دبتواند موارد زیر را توصيف نماید یا تو پس از پایان این درس انتظار ميرود كه فراگير

  دیابت غربالگري و تشخيص. 1

  لارهيپراسمو كوماي و دیابتي كتواسيدوز با باليني وبرخورد تشخيص. 2

 غربالگري هاي روش و دیابتي نفروپاتي اهميت و تعریف. 3

 غربالگري هاي روش و دیابتي رتينوپاتي عانوا شناخت و تعریف. 4

  دیابت عروقي و قلبي عوارض. 5



 

 

 بررسي و معاینه هاي روش و دیابتي نوروپاتي ئملاع. 6

 دیابت ضد داروهاي مكانيسم و بندي دسته. 7

  غربالگري و آن عوارض و بارداري دیابت تعریف. 8

  دیابت مزمن و حاد عوارض و بارداري و یک و دو نوع دیابت درمان اصول. 9

  تيروئيد كاري كم باليني لائمع. 10

  تيروئيد پركاري باليني معلائ. 11

  تيروئيد عملكرد آزمون تفسير. 12

 تشخيصي برخورد گواترو انواع با آشنایي. 13

  تيروئيد منفرد ندول با باليني برخورد. 14

 تيروئيد هاي بيماري درمان اصول با آشنایي. 15

  سيلااستئوما ایشگاهيآزم و باليني عالئم و باليني اهميت و تعریف. 16

  درمان هاي روش انواع و سيالااستئوم پيشگيري اصول. 17

 هيپرپاراتيروئيدیسم درمان و آزمایشگاهي و باليني ملاع و تعریف. 18

  مربوطه ملائع و هایپركلسمي و هایپو علل. 19

  استئوپورز درمان و تشخيص و غربالگري و تعریف. 20

 استئوپورز فاكتورهاي ریسک. 21

 (BMD) خواناست تراكم تست تفسير. 22

 فضاگير ضایعات فشاري اثرات از ناشي علائم و هيپوفيز محورهاي از یک هر درمان اصول و كمبود علایم. 23

  هيپوفيز

  هيپوفيز در مهاري و تحریكي تستهاي تفسير و انجام چگونگي و مفهوم. 24

  هيپوفيز محورهاي از یک هر در كاري پر علایم. 25

  بيمزه بتدیا درمان اصول و تشخيص و علل و تظاهرات. 26

  آن تفسير و آب از محروميت تست انجام چگونگي. 27

  SIADH در درمان و درخواستي آزمایشات و علایم و علل. 28

  باليني تظاهرات و آن علل و كوشينگ سندرم كلي تعریف. 29

  كوشينگ بيماري و كوشينگ سندرم كلي تفاوت. 30



 

 

  اندروژن و اگزوژن كوشينگ سندرم تفاوت. 31

  درمان اصول و كوشينگ سندرم كننده قطعي و بيماریابي تشخيصي هاي تست. 32

  درمان اصول و تشخيصي هاي تست و باليني تظاهرات و اوليه هيپرآلدوسترونيسم علل. 33

  آدرنال نارسایي بندي تقسيم و اتيولوژي. 34

  آنها كلي تفاوت و آدرنال ثانویه و اوليه نارسایي باليني ملائع. 35

 درمان و آدرنال نارسایي تشخيصي هاي تست. 36

  آدرنال نارسایي حاد حمله. 37

  Congenital adrenal hyperplasia=CAHآدرنال مادرزادي هيپرپالزي شایع و مهم انواع. 38

  فئوكروموسيتوما باليني عالئم و اتيولوژي. 39

  فئوكروموسيتوما درماني و تشخيصي هاي آزمون اصول. 40

 روشهاي ،باليني تظاهرات هيرسوتيسم، و كيست پراز تخمدان وسندرم قاعدگي اختالالت با آشنایي. 41

 بيماران مدیریت

  آنها علل و آمنوره انواع و آمنوره تعریف. 42

  درمان كلي اصول و سيستم اختالالت تشخيص روش. 43

  درمان كلي اصول و تشخيص هاي روش و هيپوگنادوتروپيک آمنوره علل. 44

  درمان كلي اصول و تشخيص هاي روش و هيپرگنادوتروپيک آمنوره علل. 45

  آن علل و آن بندي Score و هيرسوتيسم تعریف. 46

  هيرسوتيسم درمان كلي هاي روش و تشخيصي هاي روش. 47

 يمارانب مدیریت روشهاي و باليني ژنيكوماستي،تظاهرات و مردان در گناد اختالالت با آشنایي. 48

 مردان در هيپوگونادیسم وعلل انواع و باليني ملائع. 49

  ها درمان و هایپوگنادیسم آزمایشات. 50

  ژنيكوماستي تعریف. 51

  ژنيكوماستي پاتولوژیک و فيزیولوژیک علل. 52

  ژنيكوماستي درماني و تشخيصي برخورد. 53

 بيماران مدیریت روشهاي و عمل باليني، ها،تظاهرات ليپوپروتئين اختالالت با آشنایي. 54

 مربوطه علائم  و ها نشانه و ثانویه و اوليه هيپرلپيدمي انواع. 55

  ليپيد اختلال انواع هاي تست تفسير. 56



 

 

 ليپيد اختلال درمانهاي. 57

 

 :1رویكرد آموزشي

2مجازي
حضوري3تركيبي 

 

 :ادگیري با عنایت به رویكرد آموزشي انتخاب شدهی-روشهاي یاددهي

 رویكرد مجازي

وارونه كلاس 

  یادگيري مبتني بر بازي دیجيتال 

 یادگيري مبتني بر محتواي الكترونيكي تعاملي 

لهایادگيري مبتني بر حل مس(PBL) 

  نام ببرید..........................    سایر موارد 

 ویكرد حضورير

و ...(رسش و پاسخ، كوئيز، بحث گروهي )پ سخنراني تعاملي 

 بحث در گروههاي كوچک 

 یادگيري مبتني بر تيم (TBL) 

لهایادگيري مبتني بر حل مس (PBL) 

 یادگيري مبتني بر سناریو 

 (وسط همتایانتدریس ت)استفاده از دانشجویان در تدریس 

یادگيري مبتني بر بازي 

 .....................................سایر موارد      نام ببرید 

 رویكرد تركیبي

 .هاي زیرمجموعه رویكردهاي آموزشي مجازي و حضوري، به كار ميرودتركيبي از روش

نقش ایفای – مسئله حل بر مبتنی یادگیری – وارونه کلاس لطفا نام ببرید  

براي آموزش استفاده مي  زیر در كلاسهاي نظري و عملي به فراخور موضوع و امكانات موجود از یك یا چند روش

 شود.

based Learning-Problem  

Small group discussion 

Large group discussion 

assisted Learning-Computer  

                                                           
1. Educational Approach 

2 . Virtual Approach 

3 . Blended Approach 



 

 

Role model  

Lecture 

 

 

 

 وسایل كمک آموزشي:

 skill labوسایل كمک آموزشي   كتور اسلایدپروژ  وایت برد

 --------------سایر موارد  )لطفاً نام ببرید( 

 

 

 

 

 س................درارائه تقویم جدول 

 روز و ساعت كلاس....................................

 عنوان مبحث جلسه

 فعالیت یادگیري/ تكالیف

-روش یاددهي

 یادگیري

نام مدرس/  تاریخ ارائه

 مدرسان

 و پاراتيروئيد و هيپوفيز -غدد هاي بيماري 1

 تيروئيد غدد هاي بيماري

 19/08/1403  

 

 ابوالحسني دكتر

 :پاتولوژي 2

 و پاراتيروئيد و هيپوفيز -غدد هاي بيماري

 تيروئيد غدد هاي بيماري

 

 19/08/1403  

 

 ابوالحسني دكتر

 :پاتولوژي 3

 1 زنان بيماریهاي

 

 19/08/1403  

 

 رحيمي دكتر

 هيپوفيز، و هيپوتالاموس آندوكرین كليات 4

 مزه بي دیابت

 

 20/08/1403  

 

 هاشمي دكتر

 هيپوفيز هاي بيماري 5

 

 20/08/1403  

 

 هاشمي دكتر

 ژنیكوماستي -مرد در هیپوگنادیسم

 

  20/08/1403 قانوني دكتر 

 

  21/08/1403 رحيمي دكتر  پاتولوژي



 

 

 3و2زنان بیماریهاي

 

 

 :پاتولوژي

 3و2 زنان بیماریهاي

 

  21/08/1403 رحيمي دكتر 

 

 (تیروئید بیماریهاي و كلیات) تیروئید

 

  21/08/1403 مقسومي دكتر 

 

 :فارماكولوژي

 ها مهاركننده و جنسي هاي هورمون

 

  22/08/1403 هورمند دكتر 

 

 :فارماكولوژي

 كلسیم هموستاز بر موثر داروهاي

 

 رحيمي دكتر 

 مقدم

 

22/08/1403  

 

 :فارماكولوژي

 تیرویید هاي هورمون

 تیرویید ضد داروهاي و

 

 كيهانفر دكتر 

 

22/08/1403  

 

 فیزیوپاتولوژي بندي، تقسیم تعریف،: دیابت

 

  23/08/1403 مرادي دكتر 

 

 دیابت عوارض

 

  23/08/1403 گشا دكترچهره 

 

 كلیسمي هیپر و هیپو

 

  23/08/1403 حاتمي دكتر 

 

 چاقي ، متابولیک رمسند

 

  26/08/1403 عسگري دكتر 

 

 آدرنال -غدد بیماریهاي

 

  26/08/1403 اسكندري دكتر 

 

 لیپید اختلالات

13-14 

 اسكندري دكتر 

 

26/08/1403  

 

 :عملي پاتولوژي

 

  27/08/1403 رحيمي دكتر 

 

  28/08/1403 توليانم دكتر  :فارماكولوژي



 

 

 خلفي و قدامي هیپوفیز و هیپوتالاموس هاي هورمون

 

 

 :فارماكولوژي

 استروئیدها كورتیكو

 متوليان دكتر 

 

28/08/1403  

 

 :فارماكولوژي

 دیابت ضد داروهاي و پانكراس هاي هورمون

 

  28/08/1403 كيهانفر دكتر 

 

 :عملي پاتولوژي

 – هاشیموتو تیروئیدیت – ندولر مولتي گواتر

 تیروئید كارسینوم

 

  29/08/1403 ابوالحسني دكتر 

 

 :عملي پاتولوژي

 – هاشیموتو تیروئیدیت – ندولر مولتي گواتر

 تیروئید كارسینوم

 

  29/08/1403 ابوالحسني دكتر 

 

 :عملي پاتولوژي

 تیروئیدیت – ندولر مولتي گواتر

 تیروئید كارسینوم – هاشیموتو

 

  29/08/1403 ابوالحسني دكتر 

 

PCO - هیرسوتیسم – آمنوره 

 

  30/08/1403 يگير گل دكتر 

 

 ئیدیت تیرو -تیروئید تومورهاي

 

  30/08/1403 حيدري دكتر 

 

 استخوان تابولیک م هاي بیماري

 

  30/08/1403 حاتمي دكتر 

 

 :پاتولوژي

 پستان بیماریهاي

 

  03/09/1403 منتظر دكتر 

 

 :عملي پاتولوژي 

 

 فیبروكیستیک بیماري -پستان كارسینوم و فیبروآدنوم

 پستان

 منتظر تردك 

 

03/09/1403  

 



 

 

 

 :پاتولوژي

 آدرنال-دیابت -غدد هاي بیماري

 

  04/09/1403 بوذري دكتر 

 

 :پاتولوژي

 غدد هاي بیماري

 درنالآ  -دیابت –

 بوذري دكتر 

 

04/09/1403  

 

 

 

 :وظایف و انتظارات از دانشجو

س، انجام تكاليف در موعدمقرر، مطالعه منابع س درلادر طول دوره نظير حضور منظم در كو انتظارات  دانشجووظایف عمومي 

 1سلاهاي ك معرفي شده و مشاركت فعال در برنامه

 دهي به اسخامر پ دردانشجو باید در كلاس هاي آموزشي تعيين شده حضور فعال داشته باشد و  تكاليف مورد انتظاردانشجو:

ه قابل ده و نمركتبي در نظرگرفته شده شركت كردر پایان دوره در آزمون سوالات در حين تدریس مشاركت فعال داشته و 

 قبول دریافت كند.

 

ظم رعایت ن – ا و استادرعایت احترام در برخورد با همكلاسي ه –حضور به موقع در كلاسها  فعاليت هاي مورد انتظار دانشجو:

 سط استاد است شده توانجام تكاليف درسي درخو –مشاركت فعال در امر آموزش گيري از استاد  –و سكوت در كلاسها 

 

 كلاس خارج اتمام دانشجو باید راس ساعت مقرر در كلاس مربوطه حضور داشته باشد و بعد از شرایط حضور و غياب دانشجو:

 شود. 

 

 :روش ارزیابي دانشجو

 ذكر نوع ارزیابي : 

 2(ميان ترم/ كوئيزهاي كلاسي/ارزیابي تكویني )سازنده -

 3(پایان ترم/)پایاني رزیابي تراكميا -

 از هر دو روش فوق استفاده مي شود.

 و سهم نمره اساتید دوره سهم ارزشیابي هر نوع/ روش در نمره نهایي 

 تواند به صورت جدول ارائه گردد.( ي)م

                                                           
 .وظایف عمومي ميتوانند در همه انواع دورههاي آموزشي اعم از حضوري و مجازي، لحاظ گردند1

2 . Formative Evaluation 

3 . Summative Evaluation 



 

 

ركیبب  تدر كلاسهاي تئوري اغلب از آزمون پایان ترم استفاده مي شود و در بالین از :درصد نمرهنحوه ارزشیابي و 

 ده مي شود.مورد زیر استفا 4هر 

   درصد نمره ------پایان ترم آزمون   درصد نمره ------ميان ترم  آزمون
 درصد نمره -----فعال در كلاس شركت    درصد نمره  -----تكاليف  انجام

 ----------سایر موارد )لطفاً نام ببرید( 

 

 

اختارمند ن هاي سرست، باز پاسخ و غيره(،آزمودرست ناد چهارگزینه اي،)شفاهي، كتبي،  ذكر روش ارزیابي دانشجو*نكته:

 ( DOPSپوشه،گ بوک، كارلاو غيره( و یا ارزیابي مبتني بر محل كار با استفاده از ابزارها )مانند:  OSCE ،OSLEمانند: )عيني 

 انشجو(د)جدول سهم نمره براساس طراحي روش ارزیابي ذكر سهم ارزشيابي هر روش در نمره نهایي دانشجونكته:* 

 .در رویكرد آموزشي مجازي، سهم ارزیابي تكویني بيش از سهم ارزیابي تراكمي باشد* نكته: 

 نحوه برگزاري آزمون

  غلط -صحيح جور كردني              ايچندگزینه         پاسخ كوتاهتشریحي

 -----------سایر موارد )لطفا نام ببرید( 
 يني در بخشها از تشریحي و چهار گزینه اي استفاده مي شود.در آزمون نظري از چندگزینه اي و در آزمون بال

 

 

 :به تفكیک اصلي و پیشنهادي منابع

 .منابع شامل كتابهاي درسي، نشریههاي تخصصي، مقالهها و نشاني وبسایتهاي مرتبط ميباشد

 هاریسون 2022طب داخلي   :كتبالف( 

 :منابع براي مطالعه بيشتر (ب

Kronenberg HM, Melmed S, Polonsky KS, Larsen PR, Williams RH. Williams Textbook of- 

Endocrinology. Philadelphia: Saunders/Elsevier 

  مجلات در آندوكريني مقالات

1. J Clin Endocrinol Metab 

2. N Engl J Med 

3. Diabetes Care 

 : اصلي مجلات -ب
  ايران متابوليسم و ريز درون غدد مجله-

  ليپيد و بتديا مجله-

 d) ويرايش .ین جانقربا حسين، ی م حات فريدون، عزيزی . ن ايرا در شايع بيماريهاي کنترل و اپيدميولوژي-

 ۱۳۸۷ اشتياق، نشر :تهران .سوم .
-Campbell MJ, Machin D. Medical Statistics: a commonsense approach. 2nd ed. Chichester; 

New York: Wiley, 1993. 

 



 

 

 

 

 

 

 


